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Le soleil et le vent se prirent de querelle, chacun d’eux se prétendant 
le plus fort. Ils croyaient chacun être le plus puissant des deux. Alors 
qu’ils s’obstinaient, ils virent un garçon portant un manteau qui 
marchait dans un parc.  
 
« Voici comment nous allons mesurer nos forces », dit le vent. « Voyons 
voir lequel de nous deux est assez fort pour faire enlever son manteau 
à ce garçon. Celui qui réussit à le faire sera reconnu comme étant le 
plus puissant  », enchaîna-t-il.  
 
« D’accord », dit le soleil.    
 
Le vent commença immédiatement à souffler sur le garçon, tenta de 
déchirer son manteau et déchaîna sur lui grêle et pluie pour le forcer à 
enlever celui-ci. Mais plus il faisait froid et plus la grêle et la pluie 
faisaient rage, plus le garçon serrait son manteau contre lui. Le vent 
était incapable d’arracher le manteau du garçon. 
 
Ce fut ensuite au tour du soleil. Il brilla de tous ses rayons au-dessus du 
garçon. Comme il avait de plus en plus chaud, celui-ci finit par 
déboutonner son manteau. Puis, il l’enleva et le mit par-dessus son 
épaule.  
 
Le soleil avait gagné. 
 
Si on les force froidement, les gens s’accrochent encore plus fort à 
leurs valeurs et à leurs façons de vivre. C’est avec de la chaleur et une 
attitude positive qu’on peut arriver à favoriser un changement dans la 
bonne direction. 
 

Soumis par : Cheyenne Mary 
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Le partenariat 
intergouvernemental sur l’ETCAF 
au Canada atlantique fournit 
une tribune permettant au 
gouvernements provinciaux et 
fédéral d’établir un consensus 
quant aux stratégies de 
réduction de l’incidence de 
l’ETCAF ainsi que de promotion 
de la sensibilisation, de la 
formation et du soutien des 
personnes touchées par l’ETCAF 
dans la Région de l’Atlantique. 
Nous favorisons l’échange 
d’information et la 
collaboration, influons sur 
l’élaboration de politiques et de 
programmes, travaillons à 
l’amélioration des services 
offerts aux personnes et aux 
familles touchées par l’ETCAF, 
encourageons et promouvons 
la recherche sur l’ETCAF dans la 
Région de l’Atlantique ainsi 
qu’appuyons l’amélioration des 
services offerts aux femmes 
ayant des problèmes 
attribuables à la consommation 
d’alcool et d’autres drogues. 

Le soleil et le vent 
Conte folklorique 
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Le programme de formation sur l’aide en santé comportementale est une initiative du 
ministère de la Santé et du Développement social du Nunatsiavut qui est financée par le 
Fonds de transition pour la santé des autochtones et coordonnée en partenariat avec 
l’Autorité sanitaire régionale Labrador–Grenfell, la Première nation des Innus Mushuau, la 
Première nation innue de Sheshatshiu et le conseil scolaire du district no 1 du Labrador. 
 
Le programme de formation vise à accroître la capacité des collectivités innues et 
inuites du Labrador et de leurs partenaires à répondre aux besoins d’intervention des 
enfants atteints de l’ETCAF, de leur famille et de leurs fournisseurs de soins. Plus 
précisément, les objectifs sont les suivants :  
1. Assurer une formation continue normalisée dans le domaine de l’ETCAF. 
2. Offrir un programme de formation adapté sur le plan culturel et soucieux de l’équité 

entre les sexes à des personnes sélectionnées dans des collectivités innues et inuites. 
3. Établir des relations de travail en collaboration afin d’utiliser le plus judicieusement 
possible les ressources disponibles pour fournir des services d’intervention aux enfants 

atteints de l’ETCAF. Le programme de 
formation a fait l’objet d’un essai 
pilote à deux endroits à Hopedale et 
à Natuashish.    
 
Depuis que le programme pilote initial 
est terminé, les modules du 
programme de formation sur l’aide en 
santé comportementale sont à la 
base de la formation/sensibilisation 
liée à l’ETCAF et des enjeux connexes 
dans les collectivités du Labrador. 
Récemment, à Nain, au Labrador, 
une atelier de trois jours fondé sur des 
besoins cernés a été offert à 
24 employés de 7 organismes. En 

juin 2010, des modules sélectionnés seront présentés dans les collectivités de Makkovik et 
de Happy Valley-Goose Bay. Le 
programme a été évalué avec succès 
et il s’est avéré qu’il répondait aux 
besoins en formation de nos 
collectivités. Les participants 

reconnaissent que la formation dispensée favorise un moyen de travailler ensemble en 
collaboration tout en percevant de la même manière les besoins des enfants atteints de 
l’ETCAF, de leur famille et de leurs fournisseurs de soins.  
 
Pour de plus amples renseignements sur le programme de formation sur l’aide en santé 
comportementale et de la documentation connexe, veuillez communiquer avec 
Gillian Saunders, coordonnateur de l’ETCAF, ministère de la Santé et du Développement 
social du Nunatsiavut, Happy Valley-Goose Bay (T.-N.-L.), au 709-896-9763, poste 264, au 
1-866-606-9750 (no sans frais), ou encore à Gillian_Saunders@nunatsiavut.com. 

Devant (de gauche à droite) : Eugenia Winters, 
Rachel Tuglavina et Maggie Jararuse. 
Derrière (de gauche à droite) : Vanessa Lucy, 
Kim Vincent, Wanda Lucy et Sybella Tororak. 

Programme de formation sur l’aide en santé comportementale – 
Nunatsiavut 
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Recherche sur l’ETCAF menée dans la Région de l’Atlantique 
Une équipe de chercheurs du Centre de soins de 
santé IWK a récemment produit un rapport qui 
intéressera ceux qui cherchent à faire progresser 
les travaux menés relativement aux tests de 
dépistage que les femmes enceintes peuvent 
subir et au diagnostic de l’ETCAF. 
Robert McInerney, Ph. D., psychologue agréé, 
Janet Kawchuk, M.D., FRCPC, et Sarah Shea, 
M.D., FRCPC, ont effectué une étude portant sur 
les connaissances sur l’ETCAF ainsi que sur le 
dépistage et le diagnostic de celui-ci parmi des 
professionnels de la santé dans les Maritimes. Un 
échantillon de 249 médecins, psychologues, 
infirmières et autres fournisseurs de soins de santé 
ont répondu à un sondage en ligne. L’étude a 
permis de constater notamment ce qui suit :   

• 24 médecins et 6 psychologues ont 
indiqué qu’ils diagnostiquaient l’ETCAF 
dans leur pratique courante. 

• La majorité des médecins font subir un 
test de dépistage de la consommation 
d’alcool à des femmes enceintes, mais 
les méthodes utilisées diffèrent d’un 
médecin à l’autre. 

• Le nombre de cas d’ETCAF est restreint 
dans les provinces Maritimes : la majorité 
des praticiens ont déclaré qu’ils traitaient 
entre 0 et 5 cas d’ETCAF. 

• La plupart des praticiens souhaitaient 
recevoir davantage de renseignements 
et de formation sur l’ETCAF. 

• 45 praticiens ont affirmé qu’ils 
souhaitaient se joindre à un réseau sur 
l’ETCAF. 

 
Selon les recommandations formulées, il est 
nécessaire d’améliorer l’évaluation et le 
dépistage de l’ETCAF chez les femmes enceintes 
ainsi que de tenir compte des obstacles à la 
divulgation. Il est souhaitable que davantage de 
renseignements et de formation sur l’ETCAF soient 
fournis et que les services de diagnostic soient 
améliorés par des équipes multidisciplinaires. La 
nécessité d’offrir des services de traitement 
supplémentaires aux personnes atteintes de 
l’ETCAF a étalement été soulevée. Pour de plus 
amples renseignements, communiquez avec le 
Dr Robert McInerney à 
Robert.McInerney@iwk.nshealth.ca. 

 

Glenda Carson, infirmière clinicienne spécialisée en 
périnatalité et candidate au doctorat, et sa collègue 
Annette Ryan, infirmière-conseil – périnatalité dans le 
cadre du programme de soins génésiques de la 
Nouvelle-Écosse, travaillent à un projet d’étude portant sur 
l’analyse des expériences prénatales liées à la 
consommation d’alcool, à la consultation et à l’appui des 
Néo-Écossaises. Le projet pilote vise à inciter des femmes 
enceintes qui reçoivent actuellement des soins au Centre 
de soins de santé IWK à répondre à un sondage 
comportant des questions sur leurs expériences liées à la 
consommation d’alcool et la mesure dans laquelle la 
consultation et l’appui qui leur ont été offerts étaient 
appropriés et efficaces. Nous ne sommes pas certains de 
la prévalence de la consommation d’alcool lors de la 
grossesse en Nouvelle-Écosse, tout comme celle de 
l’ETCAF, car les taux utilisés dans notre région sont 
extrapolés à partir d’études canadiennes ou 
internationales. « Nous savons que la prévention de l’ETCAF 
requiert de nombreuses approches axées sur les femmes 
et leur famille », affirme Glenda, « mais pour mettre au 
point ces approches, nous devons mieux comprendre les 
facteurs complexes qui poussent les femmes à consommer 
de l’alcool durant leur grossesse et le genre de soutien 
qu’elles croient avoir besoin ». L’objectif à long terme est 
de se servir du sondage dans le cadre d’une étude 
provinciale qui comprendra des sites régionaux et à 
laquelle participeront des femmes vulnérables telles que 
des femmes autochtones  
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L’organisation de l’ETCAF dans la Région de l’Atlantique 
Claudette Landry, membre du partenariat sur l’ETCAF et 
directrice, Pratique en santé publique et santé de la population 
au ministère de la Santé du N.-B., a récemment représenté le 
Partenariat lors du symposium, tenu à Ottawa, portant sur 
l’échange de renseignements sur les messages concernant la 
prévention de l’ETCAF. Celui-ci a permis de réunir 25 organismes 
et praticiens clés dans le domaine de la prévention, de la 
consommation d’alcool et de la toxicomanie, y compris PRIMA 
(Gérer la toxicomanie, l’alcoolisme et les problèmes connexes 
chez les femmes enceintes), l’Association canadienne des 
centres de santé pédiatriques, le Centre canadien de lutte 
contre l’alcoolisme et les toxicomanies, de même que Nancy 
Poole et le Dr Sterling Clarren, des chefs de file en ce qui a trait à 
l’ETCAF. Le symposium a représenté une occasion de faire part 
de travaux réalisés et de parvenir à un consensus quant aux 
pratiques exemplaires. Plusieurs attendent avec impatience que 
la Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (qui 
était également représentée lors du symposium) publie cet été 
ses nouvelles directives cliniques, qui auront des répercussions sur 
les gouvernements, les cliniciens et les travailleurs 
communautaires qui appuient les femmes enceintes. Si vous 
souhaitez recevoir les présentations données lors du symposium, 
envoyez un courriel à l’adresse électronique suivante : 
donna.malone@phac-aspc.gc.ca. 

Le comité de l’ETCAF pour les comtés de 
Lunenburg et de Queens tiendra un 
rassemblement de 2 jours les 9 et 10 juin au 
Centre de conférence de Cornwallis, en 
Nouvelle-Écosse. Destinée à renforcer les efforts 
déployés par les centres de ressources 
familiales pour soutenir les femmes qui ont des 
problèmes de consommation d’alcool ou de 
toxicomanie ainsi que leur famille, la première 
journée permettra d’examiner les tendances 
actuelles en ce qui concerne l’usage de 
drogues dans la région et de discuter des 
conséquences de la situation sur les familles 
vulnérables. La deuxième journée, il y aura une 
réunion des personnes actives dans le domaine 
de la prévention de l’ETCAF et des membres 
du Nova Scotia Intergovernmental FASD 
Exchange Group. Cette réunion fournira une 
tribune pour échanger et réfléchir sur le suivi du 
Forum réunissant les parties prenantes de 
l’ETCAF en 2008 (Vers une approche 
coordonnée dans le domaine de l’ETCAF en 
Nouvelle-Écosse), de même que pour étudier 
des questions d’intérêt commun. 

Les Centres de ressources familiales de l'Î.-P.-É. 
ont récemment tenu à Stratford un 
rassemblement d’un jour dont le sujet était le 
soutien offert aux femmes enceintes qui 
consomment des drogues pouvant entraîner 
une dépendance. Le Dr Don Ling, du Provincial 
Addictions Treatment Facility, et l’infirmière 
Nicole Peters ont parlé du Programme de 
traitement d'entretien à la méthadone. 
Diane Boswall, membre du partenariat sur 
l’ETCAF et coordonnatrice du programme de 
soins génésiques de la province, a donné un 
aperçu du modèle de soins de la dépendance 
axés sur les femmes  de PRIMA. 
 

Des membres des collectivités des Premières nations de la Région de l’Atlantique profiteront d’une possibilité 
d’apprentissage unique en septembre prochain sur l’Î.-P.-É. Elle sera offerte par la Whitecrow FASD Village Society et 
appuyée par Santé des Premières nations et des Inuits, Santé Canada. Des familles touchées par l’ETCAF et des 
travailleurs communautaires assisteront à la séance de formation, qui dure quatre jours 
(http://www.whitecrowvillage.org/). 

« Il existe de nombreux programmes de formation relatifs à l’ETCAF. Certains induisent en erreur et leur contenu est 
inexact alors que d’autres fournissent de bons renseignements. Cependant, le simple fait de recevoir de l’information 
n’est pas suffisant, car encore faut-il bien la comprendre. L’ETCAF est une déficience qui ne peut pas véritablement 
être comprise seulement en lisant des livres, des documents ou des sites d’apprentissage en ligne : il faut en faire 
l’expérience. Whitecrow Village offre une formation par l’expérience qui démontre clairement le potentiel de réussite 
et les éléments requis pour réussir. Bon nombre de professionnels de la santé, de l’éducation et de services sociaux 
viennent à Whitecrow Village en tant que bénévoles qui ont reçu « toute la formation requise » et déclarent par la 
suite que les expériences qu’ils y ont vécues les ont transformés. Ils se rendent compte à quel point il y a des choses à 
apprendre et, surtout, que des petits changements peuvent faire toute une différence dans leur pratique. »   
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11e Table ronde de recherche du groupe 
d’expertise canadienne en alcoolisation 
fœtale (GECAF) 
Le 14 septembre 2010 à Vancouver, en 
Colombie-Britannique 
http://www.motherisk.org/FAR/econtent
_conferences.jsp#2 
 
4e Conférence internationale sur 
l’ensemble des troubles causés par 
l’alcoolisation fœtale 
Du 2 au 5 mars 2011 à Vancouver, en 
Colombie-Britannique  
http://www.interprofessional.ubc.ca/FASD.htm 
 
Santé et bien-être des enfants, des jeunes et des adultes souffrant de déficiences 
développementales : autisme, déficiences intellectuelles et autres troubles neurologiques du 
développement 
Ateliers préparatoires : Le 29 septembre 2010 
Conférence principale : Le 30 septembre et le 1er octobre 2010  
Vancouver (Colombie-Britannique) 
http://www.interprofessional.ubc.ca/Brochures/Brochure_Health&Wellbeing2010.pdf  
 
 
 
Collège de New Caledonia 

Éducation et formation sur l’ensemble des troubles causés par l’alcoolisation fœtale 
www.cnc.bc.ca/lakesdistrict 
 
Aide-mémoire sur les techniques d’entrevue motivationnelle 

Initiative Healthy Choices in Pregnancy : éducation provinciale et élaboration de 
ressources 

http://www.hcip-bc.org/documents/MIquickreferencelist_2009.pdf 
 
Protocole d’accord concernant l’ensemble des troubles causés par l’alcoolisation 
fœtale (ETCAF) : À tous les âges de la vie 
 Institute of Health Economics : gouvernement de l’Alberta 
http://www.ihe.ca/documents/FinalWeb_FASDStatement.pdf 
 
Cadre national axé sur les femmes 

- Maternité et consommation d’alcool et de drogues : Approches en matière de 
prévention, de réduction des méfaits et de traitement 
- Approches axées sur les filles en matière de prévention, de réduction des méfaits et 
de traitement 
- Réduction des méfaits axée sur les femmes 
- Approches en matière d’information sur les traumatismes dans le cadre du 
traitement de la toxicomanie  

Disponible par l’entremise du Centre d’excellence de la Colombie-Britannique pour la santé 
des femmes. 
http://www.bccewh.bc.ca/publications-resources/default.htm 
 
                                                                             
 

En vue de faire progresser ses efforts collectifs, le partenariat intergouvernemental sur l’ETCAF au Canada 
atlantique fournit aux intervenants un compte rendu sur ses travaux deux fois par année. 
Si vous connaissez quelqu'un qui aimerait recevoir les comptes rendus du partenariat, souhaitez y contribuer 
ou voulez que votre nom soit retiré de notre liste de distribution, veuillez communiquer avec nous à l'adresse 
électronique suivante : donna.malone@phac-aspc.gc.ca. 

Événements 

Ressources 


